
Не порти меня, дава
я мне все, что я прош

у. Некоторыми прос
ьбами я только пров

еряю тебя.

Не бойся обращатьс
я со мной твёрдо и р

ешительно. Это дает
мне чувство безопас

ности.

Не позволяй закрепи
ться моим вредным

привычкам. Верю, чт
о ты поможешь

мне справиться с ни
ми.

Не веди себя так, чт
обы я чувствовал се

бя меньшим, чем я е
сть.

Это заставляет меня
вести себя глупо, что

бы доказать, что я вз
рослый.

Не упрекай меня в п
рисутствии других. Т

ы сможешь лучше м
еня убедить,

когда разговариваеш
ь со мной спокойно

и сдержанно.

Не защищай меня от
последствий того, чт

о я сделал. Мне нуж
ен также

и болезненный опыт
.

Не волнуйся слишко
м сильно, когда я гов

орю: «Я тебя ненави
жу». Я ненавижу не т

ебя,

а ограничения, котор
ые ты мне ставишь.

Не волнуйся слишко
м из-за моих неболь

ших недугов. Однако
задумайся, не пытаю

сь

ли я с их помощью п
ривлечь твоё вниман

ие, в котором так ну
ждаюсь.

Не ворчи. Я буду защ
ищаться, притворяяс

ь глухим.

Не давай мне поспеш
ных обещаний, потом

у что я испытываю бо
льшое разочарование

, когда ты

их потом не выполняе
шь.

Не переоценивай мен
я. Это удручает меня,

а иногда заставляет л
гать, чтобы не разоча

ровать тебя.

Не меняй своих прав
ил поведения в зави

симости от обстояте
льств. Тогда я чувств

ую себя

растерянным и теряю
веру в тебя.

Не отмахивайся от м
еня, когда я о чём-то

спрашиваю. Я найду
информацию в друго

м месте,

но я хотел бы, чтобы
ты был моим провод

ником в мире.

Не говори, что мой с
трах и мои проблем

ы глупы. Для меня о
ни очень реальны.

Никогда не делай ви
д, что тебе присущи

совершенство и неп
огрешимость. Потом

у что у меня

будет слишком боль
шой стресс, когда я у

вижу, что это не так
.

Никогда не думай, ч
то оправдываться пе

редо мной – ниже тв
оего достоинства. Н

аоборот,

это вызывает у меня
подлинную сердечн

ость.

Не запрещай мне эк
спериментировать и

совершать ошибки.
Без этого я не могу р

азвиваться.

Не забывай, как быс
тро я расту. Тебе, на

верное, трудно успе
вать за мной, но, пож

алуйста,

постарайся.
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